
辻調グループ校10月のメディア出演情報
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・辻調の楽しい食卓「焼き目大根」他 2本

・上沼恵美子のおしゃべりクッキング
　【ごはんがすすむメニュー　ゲスト／松尾貴史】
　「鶏のバジル風味」西洋
・辻調の楽しい食卓「帆立貝のムニエル」他 1本

・二人の食卓～ありがとうのレシピ～
・チューボーですよ！
・辻調の楽しい食卓「鯵のホイル焼き」他 2本

・二人の食卓～ありがとうのレシピ～
・チューボーですよ！
・辻調の楽しい食卓「エビチリと翡翠麺」他 5本
・日経新聞・日経プラスワン（掲載予定）

・上沼恵美子のおしゃべりクッキング
　【１週】「いわしのプロヴァンス風」西洋
・辻調の楽しい食卓「鮭ご飯と味噌汁」他 4本
・料理大学「米料理」西洋料理（イタリア）

・上沼恵美子のおしゃべりクッキング
　【１週】「ししゃもの金ぷら」日本
・辻調の楽しい食卓「肉じゃが」他 6本

・上沼恵美子のおしゃべりクッキング
　【１週：体にいいごちそう　ゲスト／黒沢年雄】
　「ひじきの炊いたん」日本
・辻調の楽しい食卓「独逸風チーズケーキ」他 5本
・料理大学「四季の和菓子」製菓

・上沼恵美子のおしゃべりクッキング
　【１週】「干し海老の焼きビーフン」中国
・辻調の楽しい食卓「ぶりの照り焼き」他 5本
・料理大学「日本と韓国 食文化の交流 (1)」日本料理

・上沼恵美子のおしゃべりクッキング
　【1週】「カマンベールの春巻き」西洋
・辻調の楽しい食卓「ぶりの照り焼き」他 3本

・辻調の楽しい食卓「なめらか 3色プリン」他 7本

・二人の食卓～ありがとうのレシピ～
・チューボーですよ！
・辻調の楽しい食卓「なめらか 3色プリン」他 2本

・辻調の楽しい食卓「なめらか 3色プリン」他 4本

・上沼恵美子のおしゃべりクッキング
　【2週】「カップグラタン」西洋
・辻調の楽しい食卓「ゆで豚甘醤油」他 3本
・料理大学「サーモン料理」西洋料理（フランス）

・上沼恵美子のおしゃべりクッキング
　【2週】「アジのおやき」日本
・辻調の楽しい食卓「ぶりの照り焼き」他 6本
・秘密のケンミンSHOW

・上沼恵美子のおしゃべりクッキング
　【2週：お弁当のおかず　ゲスト／中山エミリ】
　「納豆入り玉子焼き」日本
・辻調の楽しい食卓「帆立貝のムニエル」他 4本

・上沼恵美子のおしゃべりクッキング
　【2週】「鶏の甘辛ソース」中国
・辻調の楽しい食卓「鯵のホイル焼き」他 3本
・料理大学「日本と韓国　食文化の交流（2）
　　　　　 韓国の食嗜好と日本料理」日本料理

・上沼恵美子のおしゃべりクッキング
　【2週】「カレー風味の肉団子」中国
・辻調の楽しい食卓「肉じゃが」他 6本

・二人の食卓～ありがとうのレシピ～
・チューボーですよ！
・辻調の楽しい食卓「鮭ご飯と味噌汁」他 8本

・辻調の楽しい食卓「炊き込みご飯」他 9本

・上沼恵美子のおしゃべりクッキング
　【3週】「挽き肉とホウレンソウの炒飯」中国
・辻調の楽しい食卓「なめらか 3色プリン」他 5本
・料理大学「レストランサービスの基礎」西洋料理（フランス）

・上沼恵美子のおしゃべりクッキング
　【3週】「ハラスのソテー」西洋
・辻調の楽しい食卓「鮭ご飯と味噌汁」他 3本
・料理大学「シュー生地」製菓・製パン

・上沼恵美子のおしゃべりクッキング
　【3週：簡単スピードメニュー／ゲストなし】
　「秋刀魚のきのこソース」日本
・辻調の楽しい食卓「焼き茄子の豆腐あん」他 4本
・料理大学「椀物とだし」日本料理

・上沼恵美子のおしゃべりクッキング
　【3週】「手羽のかりかりフライ」西洋
・辻調の楽しい食卓「ゆで豚甘醤油」他 3本
・料理大学「炸菜（ヂャーツァイ）」中国料理

・上沼恵美子のおしゃべりクッキング
　【3週】「さけの焼そば」中国
・辻調の楽しい食卓「鯵のホイル焼き」他 5本

・二人の食卓～ありがとうのレシピ～
・チューボーですよ！
・辻調の楽しい食卓「独逸風チーズケーキ」他 5本

・辻調の楽しい食卓「ポトフ」他 7本

・上沼恵美子のおしゃべりクッキング
　【4週】「グリンピースのカスーレ」西洋
・辻調の楽しい食卓「炊き込みご飯」他 6本
・料理大学「レストランサービスの基礎 (2)
　　　　テーブル・サーヴィス」西洋料理（フランス）

・上沼恵美子のおしゃべりクッキング
　【4週】「もちっと豚だいこん」日本
・辻調の楽しい食卓「鮭ご飯と味噌汁」他 2本

・上沼恵美子のおしゃべりクッキング
　【4週：フライパン一つで　ゲスト／山田親太朗】
　「フライパンで秋刀魚ご飯」日本
・辻調の楽しい食卓「帆立貝のムニエル」他 3本
・料理大学「椀物とだし」日本料理

・上沼恵美子のおしゃべりクッキング
　【4週】「焼きワンタンのねぎ炒め」中国
・辻調の楽しい食卓「焼き茄子の豆腐あん」他 4本
・料理大学「アーモンドを使ったヨーロッパ菓子」製菓・製パン

・上沼恵美子のおしゃべりクッキング
　【4週】「蓮根入りかに玉」中国
・辻調の楽しい食卓「焼き目大根」他 3本

出演・掲載カレンダー

大阪あべの　　厚生労働大臣指定・専修学校

辻調理師専門学校
大阪あべの　　厚生労働大臣指定・専修学校

辻製菓専門学校

[エコール  辻  大阪 ]※
辻フランス・イタリア料理マスターカレッジ
辻日本料理マスターカレッジ
辻製菓マスターカレッジ
辻製パンマスターカレッジ
辻カフェ・フードデザインマスターカレッジ

[ エコール  辻  東京 ]※
辻フランス・イタリア料理マスターカレッジ
辻日本料理マスターカレッジ
辻製菓マスターカレッジ
辻フード総合マスターカレッジ

〒545-0053 大阪市阿倍野区松崎町 3-16-11
0120-24-2418FAX 共通

〒186-0003 東京都国立市富士見台 2-13-3
0120-71-1305FAX 共通大阪 東京総合入学案内係

TOPICS

★「上沼恵美子のおしゃべりクッキング」　
　朝日放送・テレビ朝日系全国ネット
　月～金曜日 /13：05 ～ 13：20
★「二人の食卓」～ありがとうのレシピ～　
　テレビ朝日・朝日放送系全国ネット
　毎週土曜日　18：30～ 18：54
★「辻調の楽しい食卓」　Act On TV
    （放送スケジュールの詳細はホームページをご覧ください。）♪辻調グループ校のホームページで番組の裏側がわかるスタジオレポート公開中！　http://blog.tsuji.ac.jp/akibacafe/

※テレビ局の都合により放送内容が変更になる場合が
　あります。予めご了承ください。

今月の雑誌・新聞・WEB、その他

映画情報

食いしん坊から料理好きまで。料理の知識をはかる「料理検定」にチャレンジし
てみませんか？実施級は 3級から 1級まで。在宅受検できるファミリー級もあ
ります。
■第5回料理検定11/28（日）実施 （実施会場：東京・名古屋・大阪）
　http://ryouri-kentei.jp

料理がわかると、もっと美味しい！「料理検定」受付中！

★『洋菓子店コアンドル』
　（江口洋介・蒼井優 ダブル主演）
　公開日決定！（配給 : アスミック・エース）
2011/２/11 全国ロードショー

※専修・各種学校以外の教育機関

★『ちょんまげぷりん』（錦戸亮 主演）7/31 全国ロードショー
前売鑑賞券発売中！（配給 : ジェイ・ストーム）

レギュラー番組
★「チューボーですよ！」
　MBS・TBS系全国ネット　
　毎週土曜日 /23：30 ～ 24：00
★「料理大学」
　スカイA
　12：00～ 13：30　

7/31から公開されている「ちょんまげぷりん」みなさん見てくださいましたか？
おかげさまで、動員20万人を超える破格の大ヒットとなりました。
今後、DVD化も検討されているようです。
辻調グループ校の先生たちがつくったお菓子のお城や、主人公の錦戸亮さん演
じる安兵衛がつくる数々のお菓子も見所。ご家族揃って楽しめる「ちょんまげ
ぷりん」。みなさんぜひ、ご覧ください。
★梅田ガーデンシネマ、なんばパークスシネマ他で上映中

検 定

『秘密のケンミンSHOW』にまたまた杉浦先生出演！
前回のコメントが好評で『秘密の
ケンミン SHOW』にまたまた日
本料理・杉浦孝王先生が出演。
今回は今が旬の「鯖」です。日本人
に古くから食べられていた鯖は、

関東と関西で味付けが違うようです。
さて、それはどうして？そんな鯖の味付けについ
て杉浦先生が解説します。
■21:00 放送（YTV）

T V

1014
（木）

『辻調の楽しい食卓』10月の新メニュー！
CS放送  アクトオンTV で好評放送中の『辻調の楽しい食卓』は、メニューや調
理法から器具や素材の扱いに至るまで、辻調グループ校の教授陣が丁寧に教え
る料理番組。10月の新メニューは「季節の彩り鮭ご飯と汁物」です。
■講師：辻調グループ校日本料理助担当・安場昌子先生

T V

『日経新聞・日経プラスワン』「切る」のコツ試します
日経新聞記事（全国）、「とことん試します」に製菓・百野浩史先生、日本料理・岡
田裕先生が協力。切りにくい料理やお菓子の切り方について記者へレクチャー
しました。さて、記者はうまく「切る」ことができたのでしょうか？
■10/9（土）掲載予定

新 聞

公式ホームページ　　http://www.c-purin.jp/
オフィシャルブログ　http://chonpuri.exblog.jp/
木島安兵衛 Twitter　https://twitter.com/kijima_yasubei

公式ホームページ
http://coin-de-rue-movie.com/

『ザテレビジョンZoom!! vol.2』お料理ガチバトル
取材でテレビの謎を徹底解明する臨時増刊「ザテレビジョン
Zoom!!」。現在発売中の本誌特集企画で、「NHK きょうの料理」
「キューピー3分クッキング」「上沼恵美子のおしゃべりクッキン
グ」老舗３料理番組を、収録本数、収録時間、出演者のギャグ（笑）
など項目別に徹底検証しています。
■発行元：角川マーケティング 　定価：270円（税込）

雑 誌 

日本の食材～とれたてレシピより
10月は「茨城・さつまいも」

パナソニックの調理家電を使って、日本各地のおいしい食材をよりおいしく料
理しようというサイト「日本の食材～とれたてレシピ」。10月は、茨城県“さつま
いも”を使った「さつまいもとエビのひと口蒸し 食べるラー油かけ」。
■ 調理担当：辻調グループ校　中国料理助教授・塘和英先生
　「日本の食材～とれたてレシピ」　http://panasonic.jp/toretate/
　雑誌「レタスクラブ」10/10号（9/25発売）で同時連載

雑 誌

○辻調×映画公式ツイッター　http://twitter.com/tsujicho_eigabu

辻調スタッフがお届けする映画日記。
スタッフたちが見た、感じたことを
不定期にアップしています。
tsujicho.comのトップから
右のバナーをクリック！

twitter でも日々つぶやき中 !

好 評
発売中！

2011年2月11日全国公開！

お申込は10/21（木）まで、お急ぎください。


