
The TSUJICHO  TIMES

辻
調

新
聞

　

現
在
、
日
本
人
の
６
人
に
１

人
が
糖
尿
病
を
患
っ
て
い
る
と

い
う
調
査
結
果
が
出
て
い
ま

す
。
テ
レ
ビ
や
本
な
ど
で
大
き

く
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
増

え
て
き
た
糖
尿
病
で
す
が
、
食

の
プ
ロ
を
育
て
る
よ
う
な
教
育

機
関
で
も
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と

し
て
、
実
は
ま
だ
あ
ま
り
扱
わ

れ
て
い
な
い
ジ
ャ
ン
ル
だ
そ
う

で
す
。

　

エ
コ
ー
ル 

辻 

東
京
で
は
、

辻
製
菓
技
術
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
カ

レ
ッ
ジ
２
年
生
の
ク
ラ
ス
で
糖

尿
病
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
低
糖
質

菓
子
の
必
要
性
に
つ

い
て
の
授
業
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
糖
尿

病
と
は
、
決
し
て
糖

を
た
く
さ
ん
食
べ
る

人
だ
け
が
な
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

糖
尿
病
に
よ
り
甘
い

も
の
を
食
べ
た
く
て

も
食
べ
ら
れ
な
い
と

い
う
人
が
多
く
い
る

と
い
う
事
実
。
そ
こ

で
授
業
で
は
「
低
糖

質
菓
子
」
と
い
う
も

の
に
つ
い
て
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て

て
学
び
ま
す
。
低
糖
質
菓
子
と

は
、
糖
質
の
低
い
菓
子
の
こ
と

で
、
通
常
の
砂
糖
を
人
工
甘
味

料
（
パ
ル
ス
イ
ー
ト
や
ラ
カ
ン

ト
等
）
に
代
用
す
る
な
ど
し
て

作
ら
れ
た
菓
子
の
こ
と
で
あ

り
、糖
尿
病
患
者
だ
け
で
な
く
、

血
糖
値
や

肥
満
な

ど
、
健
康

に
気
を
使

う
人
な
ど

に
も
と
て

も
嬉
し
い

お
菓
子
で
す
。

　

授
業
で
は
、
近
年
増
加
す
る

糖
尿
病
患
者
数
や
生
活
習
慣
と

の
関
わ
り
、
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
で

の
話
題
性
と
は
反
比
例
す
る
食

を
つ
く
る
側
の
糖
尿
病
に
対
す

る
認
識
の
甘
さ
、
知
識
の
低
さ

に
対
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
食
の

時
代
を
担
っ
て
い
く
学
生
た
ち

に
、
少
し
で
も
糖
尿
病
に
関
す

る
知
識
を
付
け
て
い
っ
て
欲
し

い
の
だ
と
「
糖
尿
病
と
低
糖
質

菓
子
」
の
授
業
発
案
者
の
松
田

麗
子
先
生
は
話
し
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
知
名
度
の
低
い
と

言
え
る
低
糖
質
菓
子
で
す
が
、

先
導
者
で
あ
る
パ
テ
ィ
ス

リ
ー
・
ノ
ブ
テ
ィ
ッ
ク
の
日
高

シ
ェ
フ
の
つ
く
る
「
低
糖
質
菓

子
（
写
真
）」
を
試
食
し
、
そ

の
思
い
を
知

り
、
そ
し
て

糖
尿
病
を
患

う
人
に
対
す

る
深
い
配
慮

に
魅
了
さ
れ

た
松
田
先
生

の
考
案
で
、
12
月
2
日
、
低
糖

質
菓
子
の
実
習
も
行
い
ま
し

た
。
ま
だ
、
低
糖
質
菓
子
の
実

習
そ
の
も
の
が
、
初
の
試
み
で

あ
る
よ
う
で
、
松
田
先
生
や
実

際
に
つ
く
る
学
生
た
ち
も
ド
キ

ド
キ
で
す
。

　

実
習
当
日
、
つ
く
っ
た
お
菓

子
を
食
べ
な
が
ら
学
生
同
士
の

議
論
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
予

想
よ
り
美
味
し
く
て
驚
く
学
生

が
い
る
反
面
、
納
得
の
い
か
な

い
味
で
悩
む
学
生
な
ど
、
様
々

な
結
果
と
な
っ
た
実
習
で
し
た

が
、
ど
の
学
生
も
一
貫
し
て
、

も
っ
と
美
味
し
く
す
る
た
め
に

は
何
を
す
べ
き
か
を
話
し
合

い
、「
普
段
と
考
え
る
ベ
ク
ト

ル
が
違
い
、
相
当
に
悩
ま
さ
れ

た
け
ど
、
も
っ
と
美
味
し
い
も

の
を
作
れ
る
ま
で
や
っ
て
み
た

い
」と
熱
く
話
し
て
い
ま
し
た
。

（
川
崎
）

「
Ａ
ｕ
ｌ
ａ（
ア
ウ
ラ
）
の
会
」

は
、
辻
調
グ
ル
ー
プ
の
Ｏ
Ｂ
、

Ｏ
Ｇ
の
う
ち
、
料
理
研
究
家
の

方
や
、
料
理
教
室
を
さ
れ
て
い

る
方
、
ま
た
将
来
目
指
さ
れ
て

い
る
方
を
対
象
に
し
た
集
ま
り

で
す
。
こ
の
集
ま
り
に
伺
う

ち
ょ
う
ど
１
週
間
ほ
ど
前
に
、

担
任
の
先
生
か
ら
「Com

pitum

２
０
１
４
」
の
会
報
誌
を
も
ら

い
、「
Ａ
ｕ
ｌ
ａ
」
の
ペ
ー
ジ

に
、
真
っ
先
に
反
応
し
て
、「
い

い
な
ー
、
行
き
た
い
な 

ー
」

と
友
達
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
数
日
後
、Ａ
ｕ
ｌ
ａ
の
会

の
取
材
の
機
会
を
得
ら
れ
て
、

願
っ
て
み
る
も
ん
だ
と
思
い
ま

し
た
。

　

会
場
は
、
渋
谷
に
あ
る
川
上

文
代
さ
ん
の
、「
デ
リ
ス
・
ド
・

キ
ュ
イ
エ
ー
ル 

川
上
文
代
料

理
教
室
」
で
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
ま
ず
、
西
洋
料

理
の
伊
藤
博
史
先
生
の
、
き
の

こ
を
使
っ
た
料
理
の
講
習
が
あ

り
ま
し
た
。
講
習
は
「
極
薄
焼

き
に
し
た
セ
ー
プ
茸
の
パ
イ
、

く
る
み
と
生
ハ
ム
風
味
」、「
鶏

も
も
肉
の
ジ
ャ
ン
ボ
ネ
ッ
ト 

ラ
ン
グ
ス
テ
ィ
ー
ヌ
風
味
」
で

し
た
。
普
段
日
本
料
理
し
か

や
っ
て
い
な
い
私
は
、
伊
藤
先

生
の
一
言
一
言
に 

興
味
し
ん
し

ん
で
、
メ
モ
魔
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
参
加
さ
れ
て
い
た
Ｏ

Ｂ
、Ｏ
Ｇ
の
方
た
ち
で
、
茶
懐

石
や
日
本
料
理
教
室
を
さ
れ
て

い
る
方
も
多
く
、
お
話
を
う
か

が
う
と
、
日
本
料
理
以
外
の
料

理
を
学
べ
る
、
ふ
れ
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
う
理
由
で
、Ａ
ｕ

ｌ
ａ
の
会
に
参
加
さ
れ
て
い
る

方
が
け
っ
こ
う
お
ら
れ
ま
し

た
。

　

講
習
の
後
、
川
上
さ
ん
の
イ

タ
リ
ア
料
理
、
原
野
真
由
美
さ

ん
の
タ
イ
料
理
、
村
木
美
沙
さ

ん
の
中
国
料
理
、
杉
本
都
香
咲

さ
ん

の
洋

菓
子

を
い

た
だ

き
ま

し
た
。
自
分

の
専
門
外
の

お
料
理
を
い

た
だ
き
な
が

ら
、
卒
業
生

同
士
で
歓
談
す
る
と
い
う
の
を

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
と
い
う

お
話
も
、
み
な
さ
ん
か
ら
お
聞

き
し
ま
し
た
。
こ
の
日
一
番
話

題
に
な
っ
た
の
が
、
タ
イ
料
理

の
「
エ
リ
ン
ギ
と
コ
コ
ナ
ッ
ツ

ミ
ル
ク
味
噌
の
デ
ィ
ッ
プ
」
で

し
た
。味
噌
の
使
い
方
に
、日
本

料
理
教
室
を
さ
れ
て
い
る
方
々

は
刺
激
を
受
け
ら
れ
た
そ
う

で
、
熱
心
に
作
り
方
を
質
問
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
私
も
お
い
し

く
て
、
ず
う
ず
う
し
く
お
か
わ

り
を
し
た
、絶
品
の
一
品
で
す
。

　

私
は
ま
だ
卒
業
し
て
な
い
の

で
、
参
加
で
き
ま
せ
ん
が
、
卒

業
し
た
ら
、
が
っ
つ
り
参
加
し

た
い
と
思
っ
た
取
材
で
し
た
。

（
山
口
）

201４年（平成2６年）

秋・冬 号

お重をおさめる箱にも
時間の流れが感じられます。

実習では、人工甘味料やふすま粉
などを使い、2種類の低糖質のフィ
ナンシェとプリンを製作しました。

人気だったディップ。他にも、さま
ざまなお料理が並びました。

る
五
段
の
お
重
で
す
。
お
そ
ら

く
輪
島
（
石
川
県
能
登
半
島
）

で
、
大
正
15
年
に
作
ら
れ
た
物

だ
そ
う
で
す
。
ざ
っ
と
見
た
感

じ
で
も
一
辺
が
40
㎝
は
あ
り
、

深
さ
も
あ
る
の
で
、
こ
れ
に
五

段
分
の
お
せ
ち
料
理
を
詰
め
る

の
は
か
な
り
大
変
だ
と
思
い
ま

す
。

　

元
々
、
お
正
月
に
食
べ
る
お

せ
ち
料
理
と
い
う
の
は
季
節
の

変
わ
り
目
に
行
わ
れ
て
い
た
節

会
で
食
べ
ら
れ
て
い
た
直
会

（
神
様
に
捧
げ
た
物
を
い
た
だ

く
料
理
）
が
ど
ん
ど
ん
豪
華
に

な
っ
て
い
っ
た
も
の
で
、
重
箱

に
詰
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
は
、
上
の
段
か
ら
入
れ
る

も
の
も
決
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

一
段
目
か
ら
口
取
り
（
黒
豆
、

田
作
り
、
数
の
子
な
ど
）、
二

段
目
が
焼
き
物
、
三
段
目
が
酢

の
物
、
四
段
目
が
煮
物
、
五
段

目
が
入
り
き
ら
な
か
っ
た
も
の

な
ど
で
す
。
昔
は
新
年
を
無
事

に
迎
え
る
と
い
う
の
は
も
の
す

ご
く
大
変
で
、
幸
せ
な
こ
と
で

も
あ
っ
た
の
で
、
今
よ
り
も

も
っ
と
祝
い
と
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
お
せ
ち
料
理
を
頂
い

た
そ
う
で
す
が
、
今
は
大
体
の

人
が
安
全
に
年
を
越
せ
ま
す

し
、
パ
ー
テ
ィ
ー
感
覚
で
お
正

月
を
楽
し
む
余
裕
も
あ
り
ま

す
。
取
材

中
、
お
重

の
こ
と
か

ら
お
せ
ち

料
理
、
お

屠
蘇
、
熨
斗
の
由
来
、
伊
勢
神

宮
な
ど
話
は
次
々
と
展
開
し
、

北
川
先
生
の
お
話
を
聞
き
な
が

ら
、
お
せ
ち
料
理
か
ら
知
る
日

本
の
歴
史
が
あ
る
と
分
か
り
、

更
に
日
本
人
の
お
祭
り
好
き
も

再
認
識
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
先
生
は
、「
学
生

の
う
ち
に
、
や
り
た
い
事
、
少

し
で
も
興
味
が
あ
る
事
は
突
き

詰
め
て
い
っ
て
、
自
分
の
物
に

し
て
欲
し
い
」
と
話
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。（
矢
野
）

　

辻
調
グ
ル
ー
プ
に
は
、
貴
重

な
器
が
あ
る
と
聞
き
、
今
回
は

辻
日
本
料
理
マ
ス
タ
ー
カ
レ
ッ

ジ
の
北
川
映
理
子
先
生
に
、
エ

コ
ー
ル 

辻 

東
京
で
保
管
し
て

い
る
重
箱
を
見
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
黒
い
漆
が
塗
ら
れ
、
螺
鈿

細
工（
板
状
に
し
た
夜
光
貝
・

鮑
貝
な
ど
の
貝
殻
を
、
文
様
に

切
っ
て
は
め
込
み
、
漆
を
塗
り

研
ぎ
出
す
技
法
）
が
施
し
て
あ

　

ア
ト
リ
エ
で
販
売
さ
れ
て

い
る
、「
オ
ラ
ン
ジ
ェ
ッ
ト
」

を
食
べ
ま
し
た
。

　

行
列
に
並
び
な
が
ら
、
何

食
べ
よ
う
、
ど
う
し
よ
う…

と
悩
ん
で
い
ま
し
た
が
、
目

の
前
の
人
が
、迷
わ
ず「
オ
ラ

ン
ジ
ェ
ッ
ト
」
を
バ
ス
ケ
ッ

ト
に
入
れ
た
の
で
、
思
わ
ず

私
も
入
れ
ま
し
た
。
オ
レ
ン

ジ
ピ
ー
ル
を
使
っ
た
こ
の
お

菓
子
は
、
オ
レ
ン
ジ
の
苦
味

と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
甘
さ
が

ち
ょ
う
ど
い
い
加
減
で
、
こ

れ
は
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
に
よ

い
の
で
は
な
い
か
と…

　

一
袋
１
０
０
円
で
す
が
、

と
て
も
み
え
ま
せ
ん
。

アトリエ  辻  東京
http://www.tsujicho.com/att/ 　

取
材
す
る
機
会
を
得
て
、
と

て
も
幸
運
で
し
た
。
チ
ャ
ン
ス

が
あ
る
な
ら
、
ぜ
ひ
参
加
し
て

下
さ
い
。
き
っ
と
も
っ
と
辻
調

を
好
き
に
な
り
ま
す
。（
山
口
真
理
）

　

取
材
を
受
け
て
下
さ
っ
た
先

生
方
の
知
識
が
本
当
に
深
く
て
、

話
が
面
白
く
て
、
自
分
も
も
っ

と
勉
強
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

し
た
。（
矢
野
風
悠
子
）

　

気
軽
に
発
信
の
で
き
る

S
N
S
と
違
っ
て
、
多
く
の
人

た
ち
に
読
ま
れ
る
の
か
と
思
う

と
、
自
分
の
文
章
力
に
自
信
が

な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
（
笑
）

頑
張
っ
て
書
き
上
げ
ま
し
た
！

こ
の
記
事
を
読
ん
だ
方
が
「
低

糖
質
菓
子
」
に
興
味
を
持
っ
て

く
れ
れ
ば
幸
い
で
す
！

（
川
崎
未
智
）

　

11
月
25
日
か
ら
大
手
コ
ン
ビ

ニ
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
と
エ

コ
ー
ル 

辻 

東
京
・
辻
製
菓
技

術
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
カ
レ
ッ
ジ
の

２
年
生
と
の
コ
ラ
ボ
企
画
で
２

品
の
デ
ザ
ー
ト
が
発
売
さ
れ
ま

し
た
。
コ
ン
ビ
ニ
で
求
め
ら
れ

る
ス
イ
ー
ツ
と
い
う
、
今
ま
で

と
は
違
っ
た
新
た
な
試
み
に
挑

戦
し
た
５
人
の
学
生
た
ち
。「
全

て
を
や
り
き
れ
た
訳
じ
ゃ
な
い

け
ど
、
多
く
の
お
客
様
に
手
に

と
っ
て
も
ら
い
た
い
。」
と
嬉

し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

■
編
集
後
記
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器
と
料
理
か
ら
知
る

日
本
の
さ
ま
ざ
ま
な
歴
史

「
Ａ
ｕ
ｌ
ａ
の
会
」

卒
業
後
も
つ
な
が
る
、卒
業
後
も
学
ぶ

コ
ン
ピ
ト
ゥ
ム

ど
ん
な
人
に
も
お
菓
子
を
美
味
し
く

　
　
　
　
　
に
つ
い
て
学
ぶ

学
生
が
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
と

ス
イ
ー
ツ
を
共
同
開
発

な
お
ら
い




