
じゃこ味噌 

 

 

●材料● 4人分

田楽味噌 

白味噌 ····························· 200g 

卵黄 ································· 1個 

酒 ································· 100ml 

味醂 ······························· 30ml 

 

 

じゃこ味噌 

 とびあら海老 ··················· 200g 

田楽味噌(左記より) ··········· 200g 

卵黄 ································· 1個 

酒(調整用) ························ 適量 

(分量外) 

酒 

 

 

●作り方● 

1. じゃこ味噌を作る。田楽味噌の材料を合わせ、弱火で練る。木杓子を持ち上げるとゆっく

りと流れ落ちるくらいの固さになるまで練り上げる。 

2. とびあら海老は殻をむく。鍋に適量の酒ととびあら海老を入れ、火を通す。田楽味噌を加

え、よく混ぜる。木杓子で持ち上げるとゆっくりと流れ落ちるくらいの固さに調節するた

め、酒を入れる。酒のアルコール分が飛べば、卵黄を入れて火を通す。 

 


